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1. Co3oanue mamepuanvno-mexnuueckoiut o6azot MbB/[OY

no 06pa3oeamenbuoﬁ oo1acmu «@u&*uuecxoepaa'eumue»

Ne Meponpuamus Cpok OmeemcmeeHnHbvle
n/n
1. * N3roToBiieHNE HECTAaHAAPTHOTO Hexabps, 2022r Bocrmmrarenu
(U3KYIBTYpHOTO 000PYIOBaHUS
2. * IIpuoOpeTreHue (pU3KyIbTYPHBIX IIOCOOHIA: 2022-2023r.r. 3asenyroumii 10V,
- MsT9¥ 3-X pa3MepoB; CT.BOCITUTATEIIb
- THMHACTHYECKHEe CKaMelKkH (2 pazmepa);
- 00pyuu OOJBIITNE U MAJICHHKHE
3. Odopmaenue nentpos 30K Bo Becex rpymnmax AnBapp,2022 r. BOCIIUTATEIN
yepes ydactue B KoHKypee 10Y
2. Cooepircanue padbomosl o 0300p06I1eHUI0 0OUKOIbHUKOS
Ne Dopmul pabomul Cpok Omeemcmeen-
n/n Hble
1. @opmul 0300posumenvrvix Meponpuamuil
1.1. ®u3KyIBTYPHO-030POBUTEILHBIC
- YTpEHHSIs TUMHACTHKA c AIIEMEHTaMU
IICUXOTMMHACTHKH, ayTOTPEHUHTA, urpoBoro | 3 pasa B Heeno | Bocnimrarenn
03/I0POBUTEIHHOTO MACCaXKa;
- CIIOPTUBHO-MY3bIKaJIbHas a9POOHKa, 2 pa3a B Heqjento | Bocrmrarenw,
MY3bIKAJIbHBIN
PYKOBOTUTEITH
- THMHACTHKA MOCJIE€ CHA KOPPETUPYIOIIETO XapaKkTepa; | €XKeTHEBHO Bocnurarenu
- «O37I0POBHTEIHHBIC MUHYTKI; €KETHEBHO Bocrnurarenu
- pu3KyNBTYypHBIC 3aHATHS, 3 pa3za B Hemento | Bocnurarenu
- TMHMHACTHKa JUIS TJ1a3, €KETHEBHO
- MOJIOCKAHWE 3€Ba KUIISTYEHOU BOAON »
1.2.IlcuxoTrepaneBTHYECKUe €XKETHEBHO Bocnurarenu
- 3JIEMEHTHI IICHXOTUMHACTHKH; €XKETHEBHO Bocrnurarenu
- YIOpaKHEHUS] UTPOTEPAIHH; » -«-
- KOMMYHUKATUBHBIC UTPHI M YIIPAKHCHUS; » -«-
- KMHHYTKA TUIIAHBD)
1.3. MeaukaMeHTO3HbIE CpeCTBA
- «Cy» BUTaMUHH3AINS ITUIIIH, Exxennesno Cr.mencectpa
- OKCOJIMHOBAs Ma3b; nepe]1 IporyIKOM
Hos6ps-nexadbpb
- IPUEM HACTOS IIUMTOBHUKA. 3 pa3a B HeJIeTo
OCEHb, STHBAPh -«-
1.4 I'urueHn4YecKre MeponpUsITUS
- KOHTPOJb 33 CAHHUTAPHBIM COCTOSHUEM MECT ExxenHeBHO Cr.mexacectpa
npeOBbIBaHUS JIETCH;
- KOHTPOJIb 3a  COONIOJIEHWEM TUTHCHHYECKHX | | pa3 B KBapTal -«-
HOPMATHBOB MIOMEIICHUH JUIs ICTEH; -«-




- KOHTPOJIb 3a COCTOSSHUECM 3JO0POBbS IIEPCOHATIA;
- KOHTPOJIb 3a Kady€CTBOM )41 TEXHOJIOTHEH
MMPUTOTOBJICHUS ITHUIIH;

2. @opmbt pabomwsl no npuodbuieHuilo Oemeil K
HOpMam 300p06020 00pa3za HcuHu

2.1.IlpoBeneHue «ypOKOB 370pOBbs»  (MiajlIne
JNOUIKOJNBHUKH) M «YPOKOB  0O€301acHOCTHY
(cTapiine JOUIKOIBHUKH);

2.2. OpraHu3anus ¥ MPOBeICHUE TEMAaTHICCKUX aKIUit
no Oe3zonacHoctu: «OroHb - TBOW JpYr, OrOHb -
TBOW Bpar», «be3omacHas mopora JeTCTBay,
«A30yka AY».

2.3. OdopmiieHrie B TPYNIOBBIX  TOMEIIECHHIX
«uentpoB 30K wu OGezomacHOCTH», COTIACHO
BO3pacTa AeTen

2.4 IIpoBeieHne CIOPTUBHBIX Pa3BJICUEHUN COBMECTHO
C POITUTEIISIMH.

2.5.0kckypcus B muHu-my3ed JIOY «He wrpait ¢
OTHEM — OIIACHOCTH B HEM»

2.6.BbicraBka  nmetckoro  TBopuectBa  «CropToM
3aHIMAaeMCs, CHIION HAIIOITHICMCS

2.7.IlpoBenenue mnpasaHuKa 370poBbsi «CHopT Ham
TIOMOJKET CHJIBI YMHOKHUT»

ITocTostHHO

TTocTossHHO

1 pa3 B kBapTan

3 pa3za B rog

Exxeroano

1 pa3 B xBapTain
Exeronno
1 pa3 Broa

CIXKCTOAHO

_<<_

Bocmurarenu

Bocnurarenu

Bocnurarenu

Bocmurarenu

Bocmurarenn

Bocmurarenu

Bocmurarenu

3. Paboma c kaopamu u pooumenamu

T'oowt Paboma c kadpamu Paboma c pooumenamu
1. Oceoenue cospemennvix 0300posumenbHbvix
2021- mexHono2uil
2022 1.1. Cemunap-npaxtukym «@opMupoBaHue 1. VwuacTue B TeMaTH4YECKHUX aKLUAX.
yu.ro1 HaBbIKOB 30K y 10IIKOIBHUKOB 2. llemaroruueckas mpornarasjaa
1.2. Urpsl u yripaKHEHHS 110 TPOPUIIAKTHKE 3I0pOBOr0 00pa3a KU3HU Yepes
HapyIIEHHsI 3pE€HHsL, TUIOCKOCTOIHUS, OCAHKH. POIUTENBCKHE YTOJIKU
2. Ilosvimenue npogheccuonanvrnozo ypoeus 3. Brmyck canutapHbIx McTOB «Kak
2.1. Koncynbranus «Mcnonabp3zoBanue yOepeubcst T KOpoHOBUpYca», «O
PHKCKOTO METO/Ia 3aKAIMBAHUS CO CTAPIITUMH npopUIaKTHKE TPHIIIIA
JOIITKOTbHUKAMI 4. W3roroBieHUE UTPOBBIX MAKETOB
2.2. AHanM3 MOHUTOPHWHTA 37I0POBbS 32 «CTIOpTUBHO-UTPOBAS TUTOIIATKA
TEKYIUI roJ JIETCKOTO cajia»
2.3. I[IpocMOTp OTKPBITHIX MOMEHTOB:
— «YPOK 3/10pOBBs» B MIIaJlllIel «3aueM HyKeH
HOCOBOM IJIATOK?» W CpeAHel rpymnmne
«bepexxeM cBOM TIIa3Km»
3.Canumapno-npoceemumenvcxkasa paboma
3.1.KoHcynpramuu ajis mepcoHaia:
- «[IpodunakTika KOPOHOBHPYCaA»
- «Cobmonenue tpedoBanmii CanlluH B JJOO»
- «O pexxume MpOBETPUBAHUS
2022- 1.0ceoenue coepemeHHbIX 0300POBUMETIbHBIX
2023 mexnono2uil 1. Poaurtenbckas KoH(pEPEHIUS 11O
Y4.roJ. 1.1. Koncynpramms «Opranuzanus 1BUraTeIbHON NCUX0(U3HMYECKOMY Pa3BUTHIO.




2023-
2024
Y4.TOJ

AKTUBHOCTH JI€TEH Ha MPOTYJIKE C UCIOIb30BaHUE
CIHOPTUBHO - MTPOBOT0 00OPYI0BAHUS.

2.1. HUrpoBele ympakHEHUS [UIsl O310POBICHUS
nmo wmeroauke B.T.KynpsBueBa (cM. KHUTY
«Pa3BuBaromas negaroruka 0340pOBICHU»)

2. Ilogvluuenue npogpeccuonanvnozo ypoensa
2.1.CeMuHap-nipakTUKyM «Pa3Butne
SMOLIMOHAIBHOIO UHTEJIEKTA Y AOIIKOJbHUKOBY
2.2. IIpoBepka «Opranusanus paboTsl B Ipymie
Mo nNpopMIAKTHUKE HApyLIEHUs 3pEeHUs Yy
JOLIKOJIbHUKOB)

2.3. AHanu3 MOHUTOPHHIA 3]J0POBbS 32 TEKYLIUI
roj

2.4.Opranuzanus tTeMarndeckux akmuii mo 30K
1 06€301acCHOCTH JOIIKOJIbHUKOB.
3.Canumapno-npocéemumensvckas paboma
3.1.KoHcynpranuu ajis Mil. BOCIUTATENEH

* «Opranusanus paboThl 110 MPUBUTHUIO AETIM
KyJIbTYPHO-TUTMEHUYECKUX HaBBIKOBY
* «[IuTheBOM PEXUM B TPYIIIIEN

1.0csoenue coepemenHblx 0300pOBUMENbHBIX
mexHonozuil

1.1. Koncynpramms «®opmel Opranusanuu
«0310POBUTENBHBIX MUHYTOK» c
JOIIKOJIbHUKAMU»

2. Hosviuenue npogheccuonanvrnozo ypoeus
2.1. CemuHap-npakTUKyM 10 (U3HYECKOMY
paszBuTno «OpraHuzanus U NPOBEICHHUE «daca
JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH» c
JOLIKOJIbHUKAMI»
2.2 Koncynpramus «Meronnka oOydeHHs AeTei
OCHOBHBIM BHJIaM JBH)KECHUS»
2.3. IIpocMOTp OTKPBITHIX PEKUMHBIX MOMEHTOB
«O3mopoBUTENbHAS MHHYTKa» B  MIIAJIIEH,
cpenneir rpymmax — u  «lIpoBepenue «uwaca
JBUTaTeIbHOW aKTUBHOCTH» B (hopMe KPyroBOH
TPEHUPOBKU B TIOJArOTOBUTEIBHON IpymIe.

3.Canumapno-npoceemumensbckas paboma
*Koncynbramus «lIpodunakrrka
T'eJIbBMUHTO30B)

no

VYyacTue B TEeMaTUYECKUX aKIMIX.
VYyactre B COBMECTHBIX CIIOPTUBHBIX
pa3BIICUCHHUSIX.

[Tenarormyeckas mponarasga
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU Yepes
POIHUTENBCKUI YTOJIOK.

Brilyck caHUTapHBIX JTUCTOB
«IIpodmrakTrKa KUTIIEYHBIX
3aboneBanui», «Bce o
CaJIbMOHEIIIIE3E)

1.Yyactre B TEeMaTHYECKUX aKIUIX.
2. IIpoBenenue rpynnoBbIx
POIUTENBCKUX COOpaHMi 1O
¢bu3nuecKkoMy pa3BUTHIO
JIOLIKOJIbHUKOB.

3. Ilegarornyeckas nponarasja
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU 4Yepes
POIUTENBCKHUM YrOJIOK.

4. Boinyck mupmbl «BHUMaHue —
KULIEYHbIE MHDEKIIUN
5.CoBMECTHOE C I€TbMH CIIOPTUBHOE
pa3BICUYEHHUE.




puiioxkenue

K [IEPCIIEKTUBHOMY IUIAHY I10
037I0POBJICHUIO JETEH U IPUOOILIEHUIO
k HopMaM 30K
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