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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реализации 

прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного образования, 

обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи пограммы: 

реализация содержания АОП ДО; 

коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период дошкольного 

образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с 

ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными представителями), 

другими детьми; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 

особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение 

их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления 

здоровья обучающихся с ОВЗ; 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования. 

Рабочая программа построена на следущих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических работников и 

родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 
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7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образовательными 

организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся. 

Возраст обучающихся: 3-7 лет 

 

1.2. Специфические принципы и подходы к формированию рабочей программы для обучающихся 

с ЗПР: 

 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и компенсация 

недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как самоцель, а как средство 

наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и обеспечения его 

самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с ребенком 

необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У обучающихся с ЗПР, 

особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений возможна сходная 

симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки познавательного и речевого 

развития различны, соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения коррекционной 

работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить иерархию нарушений. Следует 

различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и межсистемные, 

обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность 

коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа системного подхода, 

направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-педагогическая 

диагностика является важнейшим структурным компонентом педагогического процесса. В ходе 

комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные специалисты психолого-

медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются достоверные сведения о ребенке и 

формулируется заключение, квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков 

в его развитии. Не менее важна для квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях 

Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что 

она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, 

педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом 

процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально 

подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое 

взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная психолого-

педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу "замещающего онтогенеза". При 

реализации названного принципа следует учитывать положение о соотношении функциональности и 

стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит в пределах одного периода и 

касается изменений некоторых психических свойств и овладения отдельными способами действий, 

представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях 

детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым видом 

деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на следующий, 

новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-

перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы пространственно-
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временные представления, они неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают 

различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому программы образовательной и 

коррекционной работы с одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой -

выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития 

познавательной деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач: не 

позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей и требует 

построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания благоприятных условий для 

наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает организацию 

обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста. Коррекционный образовательный 

процесс организуется на наглядно действенной основе. Обучающихся с ЗПР обучают использованию 

различных алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная деятельность 

ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и протекания, отличается особым 

содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее реализации. Только специально 

подготовленный педагог, зная закономерности, особенности развития и познавательные возможности 

ребенка, с одной стороны, и возможные пути и способы коррекционной и компенсирующей помощи 

ему - с другой, может организовать процесс образовательной деятельности и управлять им. При 

разработке Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социального и 

познавательного опыта осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и 

под руководством педагогических работников в процессе коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное содержание 

предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон его актуального и 

ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения 

целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом 

которых Организация должна разработать свою адаптированную образовательную программу. При 

этом за Организацией остается право выбора способов их достижения, выбора образовательных 

программ, учитывающих разнородность состава групп обучающихся с ЗПР, их психофизических 

особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

1.3.  Нормативно-правовые документы 

 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955 
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5. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028) 

7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента Российской Федерации от 9 

ноября 2022 г. № 809 

8. Устав ДОО 

1.4. Характеристика детей и групп ДОО (ЗПР) 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и психолого-педагогический консилиум 

(далее - ППк) Организации вырабатывают рекомендации для ПМПК по организации дальнейшего 

обучения в соответствии с требованиями Стандарта. В зависимости от того, на каком возрастном этапе 

с ребенком дошкольного возраста начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера 

динамики развития, успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение и 

дифференциация образовательных потребностей обучающихся, что становится основой для 

дифференциации условий дальнейшего образования и содержания коррекционно-развивающей работы, 

выработки рекомендаций по дальнейшему индивидуальному учебному плану. При разработке таких 

рекомендаций необходимо ориентироваться на современную психолого-педагогическую типологию 

задержки психического развития. Она выделяет три группы обучающихся с ЗПР по наиболее значимым 

и обобщенным психологическим качествам, определяющим феноменологию задержанного 

психического развития и особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР при поступлении в 

образовательную организацию. Для соотнесения параметров развития выпускников дошкольных 

образовательных организаций рекомендуется анализировать и дифференцировать параметры 

познавательной деятельности, организационного и продуктивного компонента деятельности, 

коммуникации и обучаемости. 

При анализе результативности коррекционно-образовательной работы на этапе ее завершения и 

выработки рекомендаций при определении дальнейшего обучения следует руководствоваться 

описанием следующих групп обучающихся: 

1. Характерные особенности группы А (обучающиеся с ЗПР), которым может быть рекомендована 

федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 7.1.) (далее - ФАОП НОО (вариант 

7.1.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре - приближение 

к возрастной норме. Познавательная активность: по общему уровню - близкая к норме, неустойчивая, 

поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целенаправленность: 

недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного компонента продуктивности 

(ослабление контроля, колебания целенаправленности). Умственная работоспособность: достаточная - 

при наличии адекватной внутренней (интерес) или внешней мотивации, возможна пресыщаемость в 

субъективно сложных видах деятельности. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и способности к усвоению норм и 

правил коммуникации в учебной обстановке, неустойчивое их соблюдение в связи с мотивационной и 
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личностной незрелостью, недостатками произвольной саморегуляции. Вне учебной деятельности: 

демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но недостаточно упорядоченной и поверхностной 

коммуникации, порождаемой преимущественно эмоциональными стимулами. 

2. Характерные особенности группы В (обучающиеся с ЗПР), которым может быть рекомендована 

федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития вариант (вариант 7.2.) (далее - ФАОП НОО (вариант 7.2.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: неравномерное по структуре, общий 

уровень - в границах низкой нормы или ниже нормы. Познавательная активность: сниженная, 

избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целенаправленность: 

недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного компонента в сочетании с 

"органической" деконцентрацией внимания, дефицитом произвольной активности, склонностью к 

аффективной дезорганизации деятельности. Умственная работоспособность: пониженная, 

неравномерная - в связи с неустойчивостью мотивации, сочетающейся с повышенной истощаемостью, 

пресыщаемостью и когнитивными затруднениями. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной способности к пониманию 

правил коммуникации в учебной обстановке, затрудненное и (или) неустойчивое усвоение и 

воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне учебной деятельности: проявления 

инициативы и спонтанности в коммуникациях ограничены и носят, преимущественно, реактивный и 

малоконструктивный характер при обедненном репертуаре и невысоком качестве коммуникативных 

средств. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в целом 

ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, уточняется и 

корректируется в процессе обучения. 

3. Характерные особенности группы С (обучающиеся с ЗПР), которым может быть рекомендована 

ФАОП НОО (вариант 7.2.) при условии индивидуализации специальных образовательных условий. 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре - приближение 

к легкой умственной отсталости. Познавательная активность: сниженная, ситуационная, быстро 

угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целенаправленность: 

несформированность устойчивых форм саморегуляции и произвольной активности. Умственная 

работоспособность: низкая, неравномерная - в связи с когнитивными нарушениями, сниженной 

мотивацией, деконцентрацией внимания, инертностью, истощаемостью и быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные трудности понимания правил 

коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне стереотипов, часто реализуемых без учета 

контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне выраженного дефицита адекватных средств как 

вербальной, так и невербальной коммуникации, и низкой способности к пониманию смыслов и 

контекстов ситуаций взаимодействия с окружающими, речевая и поведенческая активность ребенка 

либо резко ограничена, либо хаотична, неконтролируема и не соотносима с содержанием задач 

коммуникации. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно ограничены. Зона 

ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, определяется в процессе диагностического 

обучения 
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1.5. Планируемые результаты 

Целевые ориентиры освоения рабочей программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 3-4 

годам: 

эмоционально реагирует на музыку, воспроизводит темп в движениях под музыку, простейшие 

"повторные" ритмы, проявляет интерес к изобразительным средствам, осваивает элементарные 

изобразительные навыки (точки, дугообразные линии), может сосредоточиться и слушать стихи, песни, 

короткие сказки, эмоционально на них реагировать; 

Целевые ориентиры освоения рабочей программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 5 годам: 

Ребенок может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагирует. 

Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к окружающим звукам, 

узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных музыкальных инструментов. С помощью 

педагогического работника и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические движения и действия 

на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы детьми с ЗПР к 6-8 годам 

Ребенок способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с основными 

культурными способами и видами музыкальной деятельности; 

способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в процессе 

коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в художественно-

эстетической деятельности. 

Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение преемственности между 

всеми возрастными дошкольными группами, а также единство требований к воспитанию ребенка в 

дошкольной образовательной организации и в условиях семьи. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования за счет обеспечения равных стартовых возможностей на начальных этапах 

обучения в общеобразовательной организации. Развитие функционального базиса для формирования 

предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД) в коммуникативной, познавательной и 

регулятивной сферах является важнейшей задачей дошкольного образования. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Связь с другими образовательными областями 

 
2.2. Формы работы по реализации основных задач по видам  
музыкальной деятельности 
 
Раздел «СЛУШАНИЕ» 
 

Формы работы 

Режимные 
моменты 

Совместная 
деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная 
деятельность детей  

Совместная 
деятельность с семьёй 

 

Формы организации детей 

Групповые  Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

 Использование 
музыки: 

 -на утренней 
гимнастике и 
физкультурных занятиях;  

- на музыкальных 
занятиях;  

- во время умывания 
 - на других занятиях 

(ознакомление с 
окружающим миром, 
развитие речи, 
изобразительная 
деятельность)  

- во время прогулки 
(в теплое время) 

 Занятия 

 Праздники, 
развлечения 

 Музыка в 
повседневной жизни:  

-Другие занятия 
-Театрализованная 

деятельность 
-Слушание 

музыкальных сказок, 
 -Просмотр 

мультфильмов, 
фрагментов детских 
музыкальных фильмов  

- Рассматривание 
иллюстраций в детских 

 Создание условий 
для самостоятельной 
музыкальной деятельности 
в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных и 
неозвученных), 
музыкальных игрушек, 
театральных кукол, 
атрибутов, элементов 
костюмов для 
театрализованной 
деятельности.  

 Игры в «праздники», 
«концерт», «оркестр», 
«музыкальные занятия» 

 Консультации для 
родителей  

 Родительские 
собрания  

 Индивидуальные 
беседы  

 Совместные 
праздники, развлечения в 
ДОУ (включение 
родителей в праздники и 
подготовку к ним) 

 Театрализованная 
деятельность Создание 
наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей 
(стенды, папки или ширмы-

Физическое 
развитие 

Развитие координации и гибкости; равновесия, координации движений, крупной 
и мелкой моторики обеих рук; использование музыкальных произведений в качестве 
музыкального сопровождения различных видов детской деятельности и 
двигательной активности, сохранение и укрепление физического и психического 
здоровья детей. 

Социально- 
коммуникати

вное 
развитие 
 

Формировании представлений о социокультурных ценностях нашего народа,  об 
отечественных традициях и праздниках; формирование основ безопасности 
собственной жизнедеятельности в различных видах музыкальной деятельности, 
формирование представлений о музыкальной культуре и музыкальном искусстве; 
развитие игровой деятельности. 

Познаватель
ное 

развитие 
 

Развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, размере, звучании, ритме, темпе, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 
причинах и следствиях и др.), формирование целостной картины мира в сфере 
музыкального искусства, творчества 

Речевое 
развитие 

Развитии звуковой и интонационной культуры речи; развитие свободного 
общения со взрослыми и детьми в области музыки; развитие всех компонентов 
устной речи в 

театрализованной деятельности; практическое овладение нормами речи 

Художествен
но-эстетическое 

развитие 
 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 
природы; становление эстетического отношения к окружающему миру: 
формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 
музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей 
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 - в сюжетно-
ролевых играх 

 - перед дневным 
сном  

- при пробуждении 
 - на праздниках и 

развлечениях 
 

книгах, репродукций, 
предметов окружающей 
действительности; 

 - Рассматривание 
портретов композиторов 

 

передвижки)  

 Оказание помощи 
родителям по созданию 
предметно-музыкальной 
среды в семье  

 Прослушивание 
аудиозаписей с 
просмотром 
соответствующих 
иллюстраций, репродукций 
картин, портретов 
композиторов 

 
Детская исполнительская деятельность. Раздел «ПЕНИЕ»  
 

Формы работы 

Режимные 
моменты 

Совместная 
деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная 
деятельность детей  

Совместная 
деятельность с семьёй 

 

Формы организации детей 

Групповые  Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

 Использование 
пения:  

- на музыкальных 
занятиях;  

- на других занятиях  
 - в сюжетно-ролевых 

играх 
 -в театрализованной 

деятельности  
- на праздниках и 

развлечениях 

 Занятия 

 Праздники, 
развлечения 

 Музыка в 
повседневной жизни: 

 -Театрализованная 
деятельность 

 -Пение знакомых 
песен во время игр, 
прогулок в теплую погоду 

 Создание условий 
для самостоятельной 
музыкальной деятельности 
в группе: подбор 
музыкальных 
инструментов (озвученных 
и неозвученных), 
иллюстраций знакомых 
песен, музыкальных 
игрушек, макетов 
инструментов, 
театральных кукол, 
атрибутов для 
театрализации, элементов 
костюмов различных 
персонажей. Портреты 
композиторов. ТСО  

 Создание для детей 
игровых творческих 
ситуаций (сюжетно- 
ролевая игра), 
способствующих 
сочинению мелодий по 
образцу и без него, 
используя для этого 
знакомые песни, пьесы, 
танцы. 

 Игры в «детскую 
оперу», «спектакль», 
«кукольный театр» с 
игрушками, куклами, где 
используют песенную 
импровизацию, озвучивая 
персонажей. 

 Музыкально- 
дидактические игры 

 Инсценирование 

песен, хороводов  

 Совместные 
праздники, развлечения в 
ДОУ (включение родителей 
в праздники и подготовку к 
ним)  

 Театрализованная 
деятельность (концерты 
родителей для детей, 
совместные выступления 
детей и родителей, 
совместные 
театрализованные 
представления, шумовой 
оркестр)  

 Создание наглядно- 
педагогической пропаганды 
для родителей (стенды, 
папки или ширмы-
передвижки) 

 Оказание помощи 
родителям по созданию 
предметно- музыкальной 
среды в семье  

 Совместное пение 
знакомых песен при 
рассматривании 
иллюстраций в детских 
книгах, репродукций, 
портретов композиторов, 
предметов окружающей 
действительности  

 Создание совместных 
песенников 
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Музыкальное 
музицирование с песенной 
импровизацией  

 Пение знакомых 
песен при рассматривании 
иллюстраций в детских 
книгах, репродукций, 
портретов композиторов, 
предметов окружающей 
действительности 

 
Раздел «МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ» 
 

Формы работы 

Режимные 
моменты 

Совместная 
деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная 
деятельность детей  

Совместная 
деятельность с семьёй 

 

Формы организации детей 

Групповые  Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

 Использование 
музыкально- 
ритмических движений: 

 -на утренней 
гимнастике и 
физкультурных 
занятиях;  

- на музыкальных 
занятиях;  

- на других занятиях  
- во время прогулки  
- в сюжетно-

ролевых играх 
- на праздниках и 

развлечениях 

 Занятия  

 Праздники, 
развлечения  

 Музыка в 
повседневной жизни: 

 -Театрализованная 
деятельность  

-Музыкальные игры, 
хороводы с пением 

-Инсценирование 
песен 

 -Развитие 
танцевально-игрового 
творчества  

- Празднование дней 
рождения 

 Создание условий 
для самостоятельной 
музыкальной деятельности 
в группе:  

-подбор музыкальных 
инструментов, музыкальных 
игрушек, макетов 
инструментов, хорошо 
иллюстрированных «нотных 
тетрадей по песенному 
репертуару», атрибутов для 
музыкально-игровых 
упражнений, -подбор 
элементов костюмов 
различных персонажей для 
инсценировании песен, 
музыкальных игр и 
постановок небольших 
музыкальных спектаклей 
Портреты композиторов. 
ТСО. 

 Создание для детей 
игровых творческих 
ситуаций (сюжетно-ролевая 
игра), способствующих 
импровизации движений 
разных персонажей 
животных и людей под 

музыку 
соответствующего 
характера 

 Придумывание 
простейших танцевальных 
движений  

 Инсценирование 
содержания песен, 
хороводов,  

 Составление 
композиций русских танцев, 
вариаций элементов 
плясовых движений  

 Совместные 
праздники, развлечения в 
ДОУ (включение родителей 
в праздники и подготовку к 
ним)  

 Театрализованная 
деятельность (концерты 
родителей для детей, 
совместные выступления 
детей и родителей, 
совместные 
театрализованные 
представления, шумовой 
оркестр)  

 Открытые 
музыкальные занятия для 
родителей  

 Создание наглядно- 
педагогической пропаганды 
для родителей (стенды, 
папки или ширмы-
передвижки)  

 Создание музея 
любимого композитора  

 Оказание помощи 
родителям по созданию 
предметно- музыкальной 
среды в семье 

 Посещения детских 
музыкальных театров  

 Создание фонотеки, 
видеотек с любимыми 
танцами детей. 
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 Придумывание 
выразительных действий с 
воображаемыми 
предметами 

 
Раздел «ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ» 
 

Формы работы 

Режимные 
моменты 

Совместная 
деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная 
деятельность детей  

Совместная 
деятельность с семьёй 

 

Формы организации детей 

Групповые  Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

- на музыкальных 
занятиях;  

- на других занятиях  
- во время прогулки 

- в сюжетно-ролевых 
играх  

- на праздниках и 
развлечениях 

 Занятия 

 Праздники, 
развлечения  

 Музыка в 
повседневной жизни: 

 -Театрализованная 
деятельность 

 -Игры с элементами 
аккомпанемента 

- Празднование дней 
рождения 

 Создание условий 
для самостоятельной 
музыкальной деятельности 
в группе: подбор 
музыкальных 
инструментов, 
музыкальных игрушек, 
макетов инструментов, 
хорошо иллюстрированных 
«нотных тетрадей по 
песенному репертуару», 
театральных кукол, 
атрибутов и элементов 
костюмов для 
театрализации. 

Портреты 
композиторов. 

ТСО  

 Создание для детей 
игровых творческих 
ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), 
способствующих 
импровизации в 
музицировании 

 Импровизация на 
инструментах  

 Музыкально-
дидактические игры  

 Игры-драматизации  

 Аккомпанемент в 
пении, танце и др.  

 Детский ансамбль, 
оркестр  

 Игры в «концерт», 
«спектакль», 
«музыкальные занятия», 

«оркестр».  Подбор на 
инструментах знакомых 
мелодий и сочинения 
новых. 

 Совместные 
праздники, развлечения в 
ДОУ (включение 
родителей в праздники и 
подготовку к ним) 

 Театрализованная 
деятельность (концерты 
родителей для детей, 
совместные выступления 
детей и родителей, 
совместные 
театрализованные 
представления, шумовой 
оркестр)  

 Открытые 
музыкальные занятия для 
родителей  

 Создание наглядно - 
педагогической 

пропаганды для родителей 
(стенды, папки или ширмы-
передвижки)  

 Создание музея 
любимого композитора  

 Оказание помощи 
родителям по созданию 
предметно- музыкальной 
среды в семье  

 Посещения детских 
музыкальных театров  

 Совместный 
ансамбль, оркестр 

 
 
 
Раздел «ДЕТСКОЕ МУЗЫКАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО»: песенное, музыкально-игровое, танцевальное.       

Формы работы 
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Режимные 
моменты 

Совместная 
деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная 
деятельность детей  

Совместная 
деятельность с семьёй 

 

                                                     Формы организации детей 

Групповые  Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

- на музыкальных 
занятиях;  

- на других занятиях 
- во время прогулки  
- в сюжетно-ролевых 

играх  
- на праздниках и 

развлечениях 

 Занятия  

 Праздники, 
развлечения 

 В повседневной 
жизни: 

 -Театрализованная 
деятельность 

 - Игры 
 - Празднование дней 

рождения 

 Создание условий 
для самостоятельн. 
музыкальной 
деятельности в группе: 
подбор музыкальных 
инструментов (озвученных 
и неозвученных), 
музыкальных игрушек, 
театральных кукол, 
атрибутов для ряженья, 

ТСО.  Создание для 
детей игровых творческих 
ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), 
способствующих 
импровизации в пении, 
движении, музицировании  

 Импровизация 
мелодий на собственные 
слова, придумывание 
песенок  

 Придумывание 
простейших танцевальных 
движений  

 Инсценирование 
содержания песен, 
хороводов  

 Составление 
композиций танца  

 Импровизация на 
инструментах 

 Музыкально-

дидактические игры  
Игры-драматизации  

 Аккомпанемент в 
пении, танце и др.  

 Детский ансамбль, 
оркестр  

 Игры в «концерт», 
«спектакль», 
«музыкальные занятия», 
«оркестр». 

 Совместные 
праздники, развлечения в 
ДОУ (включение родителей 
в праздники и подготовку к 
ним)  

 Театрализованная 
деятельность (концерты 
родителей для детей, 
совместные выступления 
детей и родителей, 
совместные 
театрализованные 
представления, шумовой 
оркестр)  

 Открытые 
музыкальные занятия для 
родителей  

 Создание наглядно- 
педагогической пропаганды 
для родителей (стенды, 
папки или ширмы-
передвижки)  

 Оказание помощи 
родителям по созданию 
предметно - музыкальной 
среды в семье  

 Посещения детских 
музыкальных театров 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3. Содержание работы по музыкальному развитию 
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Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, прививать интерес и любовь к ней. Формировать 
музыкальную культуру, знакомя с народной, классической и современной музыкой; с жизнью и творчеством 
известных композиторов. Продолжать развивать музыкальные способности, навыки пения и движения под 
музыку, игры на детских музыкальных инструментах. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш), узнавать музыкальные 
произведения по вступлению, фрагменту мелодии. Формировать умение вслушиваться, осмысливать музыку и 
собственные чувства и переживания в процессе восприятия музыки, определять средства музыкальной 
выразительности, создающие образ. Учить различать звуки по высоте в пределах квинты, звучание различных 
музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, баян). Знакомить детей с вокальной, 
инструментальной, оркестровой музыкой.  

Пение. Обогащать музыкальные впечатления детей, развивать эмоциональную отзывчивость на песни 
разного характера. Совершенствовать певческие навыки, умение петь естественным голосом, без напряжения в 
диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы; точно интонировать мелодию, ритмический рисунок, 
петь слаженно, учить брать дыхание между музыкальными фразами, четко произносить слова, петь умеренно 
громко и тихо, петь с музыкальным сопровождением и без него. Продолжать формирование навыков сольного 
пения. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать умение ритмично двигаться в соответствии с характером 
музыки, регистрами, динамикой, темпом. Учить менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой 
музыки. Развивать умение слышать сильную долю такта, ритмический рисунок. Формировать навыки выполнения 
танцевальных движений под музыку (кружение, «ковырялочка», приставной шаг с приседанием, дробный шаг). 
Учить плавно поднимать руки вперед и в стороны и опускать их, двигаться в парах, отходить вперед от своего 
партнера. Учить пляскам, в которых используются эти элементы. Прививать умение самостоятельно исполнять 
танцы и пляски, запоминая последовательность танцевальных движений. Учить отражать в движении и игровых 
ситуациях образы животных и птиц, выразительно, ритмично выполнять движения с предметами, согласовывая 
их с характером музыки. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Совершенствовать приемы игры на разных детских 
музыкальных инструментах, активизируя самостоятельность. Учить точно передавать мелодию, ритмический 
рисунок, одновременно начинать и заканчивать игру. Воспитывать потребность в музицировании и чувство 
радости и удовлетворения от исполнения на слух знакомой мелодии. Развивать умение играть в ансамбле, 
небольшие попевки, русские народные песни, произведения композиторов-классиков. 

Детская музыкально-творческая деятельность. Формировать способы импровизации окончания мелодии, 
начатой взрослым, развивать ладовое чувство. Побуждать проявлять творчество в выразительности исполнения 
действий игровых персонажей, придумывать несложные танцы на предложенную музыку. Побуждать проявлять 
творчество в импровизациях на различных детских музыкальных инструментах. 

Коррекционная деятельность. Развитие правильного дыхания,  памяти, внимания, ориентировки в 
пространстве, координации движений, чувства темпа и ритма, мелкой моторики. Укрепление артикуляционного 
аппарата, исправление ряда речевых недостатков (невнятное произношение, проглатывание окончаний слов, 
автоматизация звуков, закрепление правильного произношения). Развитие фонетико – фонематического слуха, 
памяти, внимания, ориентировки в пространстве, координации движений, чувства темпа и ритма, мелкой 
моторики. 

 
Музыкальные произведения для слушания: П. Чайковский «Утренняя молитва», «Болезнь куклы», «Новая 

кукла», «Старинная французская песенка», «Марш деревянных солдатиков», «Полька»; М. Глинка «Детская 
полька»; Н. Римский-Корсаков «Колыбельная»; Р. Шуман «Первая потеря», «Смелый наездник»; Д. Шостакович 
«Марш», «Шарманка»; Д. Кабалевский «Походный марш», «Клоуны», «Вальс»; Г. Свиридов «Колыбельная», 
«Парень с гармошкой». 

Песни: «Чики-чики-чикалочки», «Бай-качи, качи», «Андрей-воробей» и др. русские нар. мелодии, «Осень 
пришла», «Новый год в окно стучится», «Рождественская песня» (сл. И. Шевчук), «Земля полна чудес» (сл. М. 
Пляцковского), «Закружилась в небе осень», «Цветы полевые», «Спи, мой мишка» (сл. Е. Тиличеевой), «Ну-ка, 
зайка, попляши» (сл. А. Филиппенко), Т. Потапенко, Е. Авдиенко «Листопад», А. Лившиц, М. Познанская 
«Журавли», А. Филиппенко, Т. Волгина «Урожайная», М. Иорданский, М. Клокова, «Голубые санки», А. 
Филиппенко, Т. Волгина «Саночки», В. Витлин, С. Погореловский «Дед Мороз», Т. Потапенко, Н. Найденов 
«Новогодний хоровод», Г. Фрид, Н. Френкель «Песенка о весне», В. Герчик, Я. Аким «Песенка друзей», Е. 
Тиличеева, М. Ивенсен «Маме в день 8 марта», А. Филиппенко, Т. Волгина «По малину в сад пойдем», А. 
Филиппенко, Т. Волгина «Про лягушек и комара», украинская народная песня «Ой, бежит ручьем вода», детские 
песенки В. Шаинского, Г. Струве по выбору музыкального руководителя. 

Пляски и танцы: «Танец с цветами», «Танец с лодочками», «Танец в парах», «Танец с маленькими 
палочками» (муз. О. Хромушина), «Танец с бубнами» (муз. Л. Келер), свободные пляски под различные плясовые 
мелодии, «Кот Васька» (муз. Г. Лобачева, сл. Н. Френкеля), «Теремок» (русская народная песня в обр. Т. 
Потапенко), «Мы на луг ходили» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной), «Медведюшка» (муз. М. Карасева, сл. Н. 
Френкеля), музыкальные композиции из сборника А. Бурениной «Ритмическая пластика». 
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Игры и упражнения: «Зайцы и медведь» (муз. Н. Шаповаленко), «Лиса и утята» (муз. Ю. Слонова), «Бодрый 
шаг и бег» (муз. Ф. Надененко), «Марш» (муз. Е. Тиличеевой), «Поскачем» (муз. Т. Ломовой), «Всадники» (муз. В. 
Витлина), «Пружинки» (муз. Т. Ломовой), «Ах, вы сени» (русская народная мелодия в обр. Т. Ломовой), 
«Передача платочка» (муз. Т. Ломовой), «Упражнение с кубиками» (муз. С. Соснина), «Погремушки» (муз. Т. 
Вилькорейской), этюды, игры и упражнения М. Чистяковой, «Ловишка» (муз. Й. Гайдна), «Будь ловким» (муз. Н. 
Ладухина), «Кот и мыши» (муз. Т. Ломовой), «Ловушка» (русская народная мелодия в обр. А. Сидельникова), 
«Найди себе пару» (латвийская народная мелодия в обр. Т. Потапенко), «Щучка» (русская народная игра), 
«Ручеек» (русская народная игра), «Дедушка Ермак» (русская народная игра), «Ворон» (русская народная 
прибаутка в обр. Е. Тиличеевой), «Ворон» (русская народная песня). 

Музыкально-дидактические игры: «Повтори звуки», «Ступеньки», «Ритмические полоски», «Простучи 
слово», «Музыкальные загадки», «Наши песни», «Что делают в домике?», «Назови композитора», «Громко, тихо 
запоем», «Музыкальная шкатулка». 

Хороводы: «Хоровод», «Новогодний хоровод», Е. Тиличеева, М. Булатов «Песня про елочку», «Веснянка» 
(украинская народная мелодия в обр. С. Полонского), «Парная пляска» (чешская народная мелодия), «Дружные 
тройки» (муз. И. Штрауса), «Веселые дети» (литовская народная мелодия в обр. Т. Ломовой), «Пляска петрушек» 
(хорватская народная мелодия), «Пляска с ложками» (русская народная мелодия «Ах, вы сени»), «Где был, 
Иванушка?» (русская народная песня в обр. М. Иорданского), «Всем, Надюша, расскажи» (русская народная 
мелодия). 

Игра на музыкальных инструментах: распевания Е. Тиличеевой из сборника Н. Ветлугиной 
«Музыкальный букварь», р.н.п. «Калинка», р.н.п. «Во поле береза стояла», русская народная мелодия «Полянка». 

 
Перспективный план занятий группы ЗПР на 2024-2025 учебный год 
 

№ Неделя, месяц Тема 

1 
Сентябрь 
 
 

1 неделя «Осень. Осенние признаки» 

2 неделя «Огород. Овощи» 

3 неделя «Сад. Фрукты» 

4 неделя «Дары леса! (грибы, ягоды, деревья)» 

2 Октябрь 

1-2 неделя «Домашние животные и их детёныши»  

3-4 неделя «Перелетные птицы» 

5 неделя «Части тела. Одежда, обувь» 

3 Ноябрь 
1-2 неделя «Игрушки» 

3-4 неделя «Семья» 

4 Декабрь 
1-2 неделя «Зимушка - зима» 

3-4 неделя «Новогодний праздник» 

5 Январь 

3 неделя  «Зимние забавы» 

4 неделя «Дикие животные их детёныши» 

5 неделя «Транспорт» 

6 Февраль 

1неделя «Домашние птицы» 

2 неделя «Дом. Мебель» 

3 неделя «День Защитника Отечества»  

4 неделя «Масленица» 

7 Март 

1неделя «Весна. Праздник мамы» 

2 неделя «Перелетные птицы» 

3 неделя «Посуда» 

4 неделя «Профессии» 

8 Апрель 

1 неделя «Первоцветы» 

2 неделя «Космос» 

3-4 неделя «Инструменты» 

9 Май 

1 неделя «Наш город»  

2 неделя «9 Мая» 

3-4 неделя «Насекомые» 

 
Итоги освоения образовательной области «Музыка»  
 



16 
 

Виды 
деятельности 

 Деятельностно - 
коммуникативная 

Предметно-
информационная 

Ценностно-ориентационная 

Слушание  
музыки 

Умение 
самостоятельно 
определять жанр (песня, 
танец, марш), их видах 
(народная песня - 
колыбельная, плясовая, 
хороводная, танец - 
народная пляска, вальс, 
марш -игрушечный, 
солдатский).  

Умение 
воспринимать и 
различать характер 
музыки, имеющей два 
контрастных образа 
(торжественный и 
шуточный) или развитие 
одного образа, 
выразительные средства: 

 -темп (быстрый, 
умеренно быстрый, 
медленный),  

-регистр (высокий, 
средний, низкий), 

 -динамика (громко, 
не очень громко, тихо, 
очень тихо), 

 -тембр (знакомить со 
звучанием духовых 
медных, ударных). 
Умение передавать 
заданный ритмический 
рисунок (половинные, 
четвертные и восьмые 
длительности);  

умение различать 
звуки разной высоты (в 
пределах квинты, 
кварты), а также умение 
различать по высоте 
высокий, средний и 
низкие звуки мажорного 
трезвучия. 

Умение различать 
звучание металлофона, 
треугольника, 
колокольчика, триолы);  

Умение использовать 
накопленные знания в 
своих рассказах, 
высказываниях, 
фантазиях о музыке, а 
также отображать свои 
впечатления в рисунке и 
движении. 

Понятия: 
«Композитор» 

 «Народная 
музыка»  

«Оркестр русских 
народных 
инструментов» 

Знакомство с 
циклами «Детский 
альбом» и 

« Времена года» 
П.И.Чайковского. 
Понятие о трехчастной 
форме. Закрепление 
понятия «вальс». 
Устойчивые знания о 
творчестве 
П.И.Чайковского, 
узнавание некоторых 
его произведений из 
«Детского альбома».  

Знание 
терминологического 
определения 
характера музыки:  

-темп (быстрый, 
умеренно-медленный, 
медленный), 

 - регистр 
(высокий, средний, 
низкий),  

-динамика (громко, 
умеренно громко, 
тихо),  

- тембр (нежный, 
звучный, яркий). 

Умение сопереживать, 
эмоционально откликаться на 
музыкальные произведения.  

Сформированность 
представления об отражении в 
музыке чувств, настроений, 
образов, явлений окружающей 
среды.  

Накопление опыта 
музыкальных впечатлений.  

Умение различать и понимать 
образную природу в результате 
знакомства с музыкальными 
произведениями, где дается 
взаимодействие двух контрастных 
образов.  

Воспитание любви к родному 
краю, к музыкальной культуре 
Липецкого края. 

Детская 
исполнитель-ская 
деятельность: 

Пение 

Умение 
выразительно исполнять 
более сложные песни 
различной тематики, 
используя средства 

Понятие о русской 
народной песне. 
Знание о 
выразительном пении, 
протягивании гласных 

Формирование умения петь 
эмоционально, выразительно, 
передавая характер песен. 
различного характера и 
содержания, связанных с 
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музыкальной 
выразительности, 
соответствующие 
содержанию песен. 

Умение узнавать 
знакомую песню по 
вступлению.  

Певческие умения и 
навыки:  

-правильная осанка;  
- естественный голос; 
 -правильное 

звукообразование; 
 -точное 

интонирование,  
-исполнение на 

одном дыхании 
музыкальной фразы;  

-соблюдение 
ансамбля, пение с 
солистом, по подгруппам, 
без музыкального 
сопровождения. 

звуков, спокойным, 
естественным 
голосом.  

 
Знание о 

различении куплета и 
припева, вступления.                     

 
Знания о 

сочетании пения с 
движением. 

образами родного края, природы.  
 
Воспитание любви к русской 

культуре, культуре Урала. 

Музыкально – 
ритмические 
движения 

Умение 
воспринимать 
выразительность музыки 
и движений, различать 
контрастный характер 
музыки (бодрый, 
спокойный) и 
соответствующие ему 
движении, сюжетно-
игровое содержание 
танца, хоровода, игры, 
упражнения, их форму, 
композицию.  

Умение обращать 
внимание на смену 
движений в соответствии 
с изменением характера 
музыки в различных 
частях игры, танца 
(торжественного, 
шуточного), на 
взаимодействие двух 
музыкальных образов. 
Соотносить изменение 
характера, частей музыки 
и смену движений. 
Навыки основных 
движений и умение 
согласовывать их с 
музыкой:  

-ходьба спортивная, 
торжественная, 
спокойная; 

 -бег легкий;  
-боковой галоп;  
-подскоки. 
 Навыки 

танцевальных движений: 
- русский народный 

Знать 
терминологию: 

 -ходьба 
спортивная, 
торжественная, 
спокойная;  

-бег легкий;  
-боковой галоп; 
 -подскоки.  
Русский народный 

танец (русский простой 
хороводный шаг, 
пружинка, 
ковырялочка, 
присядка);  

-Детский бальный 
танец (боковой галоп, 
подскок, выставление 
правой ноги вперед, 
вправо, различные 
виды хлопков и 
притопов); 

 -Современный 
детский игровой танец 
(приставной шаг с 
приседанием) 

Формирование устойчивого 
интереса к музыкально- 
ритмическим движениям, играм, 
танцам, хороводам народного, 
классического и современного 
репертуара разнообразного 
характера и содержания, 
связанного с жизнедеятельностью 
детей, образами родного края. 
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танец (русский простой 
хороводный шаг, 
пружинка, ковырялочка, 
присядка); 

 -детский бальный 
танец (боковой галоп, 
подскок, выставление 
правой ноги вперед, 
вправо, различные виды 
хлопков и притопов);  

-современный 
детский игровой танец 
(приставной шаг с 
приседанием, шаги, 
имитирующие движения 
клоунов, зверей и т. п.). 

Игра на 
музыкальных 
инструментах 

Умение 
воспринимать средства 
музыкальной 
выразительности 
(медленный, умеренно 
медленный и быстрый 
темп, высокий, средний и 
низкий регистр, тихое, 
умеренно громкое и 
громкое звучание, тембры 
инструментов - нежный, 
звучный, постоянную 
ритмическую пульсацию). 

 Освоение способов 
игры на металлофоне (на 
одной и двух пластинах, 
отражение в игре 
характера и формы 
музыкального 
произведения 
(одночастная с развитием 
образа и двухчастная).  

Умение играть в 
шумовом ансамбле 
слаженно, ритмично, 
вовремя вступать.  

Умение ритмично 
исполнять несложные 
музыкальные отрывки на 
шумовых инструментах, 
правильно отхлопывать 
простейшие ритмы, 
умение ритмически верно 
передавать несложный 
ритмический рисунок, 
соблюдая темп 
(медленный или 
быстрый).  

Знание названий 
детских музыкальных 
инструментов (ложки, 
трещотки, коробочка, 
рубель, барабан, 
бубен, треугольник, 
колокольчик, 
маракасы, коробочки, 
металлофон, арфа, 
пианино, баян, 
триола). и способы 
звукоизвлечения. 
Знание графических 
изображений длинных 
и коротких звуков 
кружочками разной 
величины. 

Желание играть на детских 
музыкальных инструментах. 
Умение воспринимать 
музыкальные произведения, 
исполненные на детских 
музыкальных инструментах и 
игрушках (металлофоне, бубне, 
барабане, дудочке, колокольчике). 
Воспитание бережного отношения 
к музыкальным инструментам. 

Музыкальное 
творчество 

Уметь 
импровизировать на 
заданную музыку, 
передавая характер в 
движении. Умение 
закончить мелодию, 
начатую взрослым, 
ладовое чувство. 

Знание жестов, 
выражающих 
характерную 
особенность 
персонажа или 
характера. 

Желание импровизировать, 
выражать свои впечатления от 
прослушанной музыки в в 
творческих проявлениях. 
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Творчество в 
выразительности 
исполнения действий 
игровых персонажей, 
умение придумывать 
несложные танцы на 
предложенную музыку. 
Побуждать детей к 
творческой импровизации 
на металлофоне и других 
инструментах.  

 
 
 
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 
Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного 

на интересы и возможности каждого ребёнка является главным условием развития и поддержки детской 
инициативы. 

Сферы инициативы Способы поддержки детской инициативы 

Творческая инициатива (включенность в 
сюжетную игру как основную творческую 
деятельность ребенка, где развиваются 
воображение, образное мышление) 

- поддержка спонтанной игры детей, ее 
обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства; 

- поддержка самостоятельности детей в 
специфических для них видах деятельности 

Инициатива как целеполагание и волевое 
усилие (включенность в разные виды 
продуктивной деятельности - рисование, лепку, 
конструирование, требующие усилий по 
преодолению "сопротивления" материала, где 
развиваются произвольность, планирующая 
функция речи) 

- недирективная помощь детям, поддержка 
детской самостоятельности в разных видах  
изобразительной, проектной, конструктивной 
деятельности; 

- создание условий для свободного выбора 
детьми деятельности, участников совместной 
деятельности, материалов 

Коммуникативная инициатива 
(включенность ребенка во взаимодействие со 
сверстниками, где развиваются эмпатия, 
коммуникативная функция речи) 

- поддержка взрослыми положительного, 
доброжелательного отношения детей друг к другу и 
взаимодействия детей друг с другом в разных видах 
деятельности;  

- установление правил поведения и 
взаимодействия в разных ситуациях 

Познавательная инициатива - 
любознательность (включенность в 
экспериментирование, простую познавательно-
исследовательскую деятельность, где развиваются 
способности устанавливать пространственно-
временные, причинно следственные и 
родовидовые отношения) 

- создание условий для принятия детьми 
решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- создание условий для свободного выбора 
детьми деятельности, участников совместной 
деятельности, материалов 

 
 

 
 
2.5. Взаимодействие с семьями дошкольников   
Основной целью работы с родителями является обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение 

родителей в образовательный процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции по 
отношению к собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 
1) выработка у педагогов уважительного отношения к традициям семейного воспитания детей и признания 

приоритетности родительского права в вопросах воспитания ребенка; 
2) вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс; 
3) внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями, активизация их участия в жизни ДОО; 
4) создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию 

личности в семье и детском коллективе; 
5) повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения детей. 

 
Направления партнерской деятельности 
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Направление 
деятельности ДОО 

Задачи  

Аналитическое  изучение семьи, выяснение образовательных потребностей 
ребёнка с ТНР и предпочтений родителей для согласования 
воспитательных воздействий на ребенка 

Коммуникативно-
деятельностное 

повышение педагогической культуры родителей; вовлечение 
родителей в воспитательно-образовательный процесс; создание 
активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 
развитию личности в семье и детском коллективе 

Информационное  пропаганда и популяризация опыта деятельности ДОО; 
создание открытого информационного пространства (сайт ДОО, 
форум, группы в социальных сетях и др.) 

 
Планируемый результат работы с родителями: 

 организация преемственности в работе ДОО и семьи по вопросам оздоровления, досуга, обучения и 
воспитания; 

 повышение уровня родительской компетентности; 

 гармонизацию семейных детско-родительских отношений и др. 
 
2.6. Воспитательная работа 
Цель, задачи воспитательной работы.  
Цель воспитания в ДОУ – личностное развитие ребенка дошкольного возраста и создание условий для их 

позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 
1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 
2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах 

и правилах поведения; 
3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми национальными 

ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 
Задачи воспитания для каждого возрастного периода соответствуют планируемым результатам достижения 

цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами.  
 
 

Направление 
воспитания/ базовые 
ценности 

Задачи воспитания для детей  
3-7 лет 

Деятельность  

Патриотическое/ 
Родина, природа 

Воспитание любви к своей малой 
Родине, чувства привязанности к 
родному дому, семье и близким 
людям. Формирование и расширение 
представления о своей стране, о 
родном крае. 

Ознакомление детей с историей, 
героями, культурой, традициями России и 
своего народа, а также с родным краем. 
Организация коллективных творческих 
проектов, направленных на приобщение 
детей к российским общенациональным 
традициям 

Социальное /  
человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Воспитание доброжелательности, 
проявление сочувствия, доброты. 
Формирование чувства удовольствия 
в случае одобрения и чувства 
огорчения в случае неодобрения со 
стороны взрослых. Формирование 
способности к самостоятельным 
(свободным) активным действиям в 
общении. Формирование способности 
общаться с другими людьми с 
помощью вербальных и 
невербальных средств общения. 

Организация сюжетно-ролевых игр (в 
семью, в команду и т.п.), игры с правилами, 
традиционные народные игры. Воспитывать 
у детей навыки поведения в обществе; 
учить детей сотрудничать, организуя 
групповые формы в продуктивных видах 
деятельности; 

учить детей анализировать поступки и 
чувства – свои и других людей; 
организовывать коллективные проекты 
заботы и помощи; создавать 
доброжелательный психологический климат 
в группе 

Познавательное / 
знание  

Воспитание любознательности, 
наблюдательности, потребности в 
самовыражении, в том числе 
творческом. Формирование активной, 
самостоятельной, инициативной 
позиции в познавательной, игровой, 
коммуникативной, продуктивной 

Совместная деятельность взрослого с 
детьми на основе наблюдения, сравнения, 
проведения опытов (эксперимен-я), 
организации походов и экскурсий, 
просмотра доступных для восприятия 
ребенка познавательных фильмов, чтения и 
просмотра книг; 
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деятельности и в самообслуживании. 
Формирование представления о 
традиционных ценностях российского 
общества. 

организация конструкторской и 
продуктивной творческой деятельности, 
проектной и исследовательской 
деятельности детей совместно со 
взрослыми; 

организация насыщенной и 
структурированной образовательной среды, 
включающей иллюстрации, 
видеоматериалы, ориентированные на 
детскую аудиторию 

Физическое и 
оздоровительное / 
здоровье  

Формирование основных навыков 
личной и общественной гигиены, 
стремления соблюдать правила 
безопасного поведения в быту, 
социуме, природе. Формирование у 
ребенка представления о ценности 
здоровья, красоте и чистоте тела, 
формирование привычки следить за 
своим внешним видом. 

Организация подвижных, музыкальных 
игр, в том числе традиционных народных 
игр, 

создание детско-взрослых проектов по 
здоровому образу жизни; 

введение оздоровительных традиций в 
ДОУ 

Трудовое / труд  Формирование понимания 
ценности труда, в семье и в обществе 
на основе уважения к людям труда и 
результатам их деятельности. 
Воспитание трудолюбия в поручениях 
и в самостоятельной деятельности.  

Показать детям необходимость 
постоянного труда в повседневной жизни, 
учить беречь игрушки, одежду, труд и 
старания родителей, воспитателя, 
сверстников, предоставлять детям 
самостоятельность в выполнении работы, 
для чувства ответственность за свои 
действия; 

собственным примером трудолюбия и 
занятости создавать у детей 
соответствующее настроение, формировать 
стремление к полезной деятельности; 
желание приносить пользу людям 

Этико-
эстетическое / 
культура и красота 

Воспитание способности 
воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, 
поступках, искусстве, стремления к 
отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности, 
формировать зачатки художественно-
эстетического вкуса.  

Уважительное отношение к 
результатам творчества детей, широкое 
включение их произведений в жизнь ДОУ. 
Организация выставок, концертов, создание 
эстетической развивающей среды, 

формирование чувства прекрасного на 
основе восприятия художественного слова, 
музыкальных произведений; 

реализация вариативности содержания, 
форм и методов работы с детьми по 
разным направлениям эстетического 
воспитания 

 
Целевые ориентиры воспитательной работы 

Направлени
я воспитания 

Ценност
и 

Показатели 

Патриотичес
кое 

Родина, 
природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о 
своей стране, испытывающий чувство привязанности к родному 
дому, семье, близким людям.  

Социальное Человек, 
семья, 
дружба, 
сотрудни-
чество 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий ценности семьи и общества, 
правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку, проявляющий задатки чувства долга: 
ответственность за свои действия и поведение; принимающий 
и уважающий различия между людьми. Освоивший основы 
речевой культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, способный 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе 
общих интересов и дел. 

Познаватель Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
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ное потребность в самовыражении, в том числе творческом, 
проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 
видах деятельности и в самообслуживании, обладающий 
первичной картиной мира на основе традиционных ценностей 
российского общества. 

Физическое 
и 
оздоровительно
е 

Здоровье Владеющий основными навыками личной  
и общественной гигиены, стремящийся соблюдать правила 
безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в 
цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 
основе уважения к людям труда, результатам их деятельности, 
проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности. 

Этико-
эстетическое 

Культура 
и красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 
быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к 
отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности, 
обладающий зачатками художественно-эстетического вкуса. 

 
Календарный план воспитательной работы 
 
Календарный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по следующим этапам: 

 погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии и пр.); 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

 организация события, которое формирует ценности. 
Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повторяться в 

расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз. 
 

№ 
п/п 

Мероприятие Срок 
проведения 

Возрастные 
группы 

1 Развлечение «Осень» Сентябрь  Все возрастные 
группы 

2 Праздник «День народного единства» Октябрь  Старшие и 
подготовит. группы 

3 Кукольный спектакль  Ноябрь  Все возрастные 
группы 

4 Фестиваль семейного творчества «Маа и 
я» 

Ноябрь  Старшие и 
подготовит. группы 

5 Новогодний утренник Декабрь  Все возрастные  
группы 

6 Музыкальное театрализованное 
представление 

Январь  Все возрастные 
группы 

7 Развлечение День защитника Отечества Февраль  Все группы 

8 Мамин праздник/8 марта Март Все возрастные 
группы 

9 Выпускной  Апрель Подготовит. 
группы 

10 Тематическое музыкальное занятие «День 
Победы» 

Май  Старшие и 
средние группы 

11 Праздник «День защиты детей» Июнь  Все возрастные 
группы 

12 Праздник «День семьи» Июль  Все возрастные 
группы 

13 Развлечение «В мире животных и 
насекомых» 

Июль  Все группы 

14 День флага России Август Все группы 

    

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Объём общеобразовательной нагрузки 

Форма 
музыкальной 

ЗПР группа 



23 
 

деятельности 

 Продолжи
-тельность 

количество 

Музыкальна
я НОД 

 
 
25-30 

В 
неделю 

В год 

 
2 

 
72 

Праздники, 
развлечения, 

утренники, 
досуги 

 
30 – 45 

минут 

 
1 

 
36 

 
3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
 
РППС МБДОУ «Детский сад № 16» создана для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 
развития.  

РППС соответствует требованиям, предъявляемым ФГОС ДО, а именно: 

 содержательно-насыщенная; 

 трансформируемая; 

 полифункциональная; 

 вариативная; 

 доступная; 

 безопасная. 
 
Музыкальные центры в групповых помещениях 
 
1. Музыкальные игрушки (балалайки, пианино, лесенка). 
2. Детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан, погремушки, бубен, детский синтезатор, 

маракасы, ложки, трещотка, треугольник, колокольчики, клавесы). 
3. Магнитофон или аудиоколонка, аудиозаписи детских песенок, музыки для детей, «голосов природы». 
4. Музыкально-дидактические игры («Спой песенку по картинке», «Отгадай, на чем играю», «Ритмические 

полоски»). 
 
Центры «Играем в театр» в групповых помещениях 
 
1. Настольная ширма. 
2. Настенное зеркало. 
3. Костюмы, маски, атрибуты для обыгрывания сюжетов. 
4. Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной, стержневой, 
кукольный, настольный, перчаточный) для обыгрывания сказок. 
 
3.3. Материально-техническое обеспечение музыкального зала 

 Фортепиано 

 Аккордеон  

 Музыкальный центр  

 Проектор 

 Микрофоны, стойка для микрофона 

 Магнитная доска-мольберт 

 Ширмы раскладные напольные (большая и средняя) 

 Ширма настольная 

 Стульчики детские деревянные по количеству детей 

 Ковер напольный 
 
 
 
 
3.4. Средства музыкального воспитания и обучения 
 

 Комплект портретов советских, русских и зарубежных композиторов; 
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 Сюжетные иллюстрации и иллюстрации музыкальных инструментов;   

 Маски – овощи, фрукты, насекомые, домашние и дикие животные и др; 

 Детские шумовые и музыкальные инструменты и игрушки: маракасы, погремушки, бубны, 
треугольники, колокольчики, металлофоны, ксилофоны, ложки, барабаны, трещотки, гитары, 
аккордеон, балалайка, домра, цимбалы и др; 

 Атрибуты к детским танцам, играм и упражнениям: платочки, рули, звездочки, ленточки, флажки, 
цветы, султанчики, листики, балалайки и др; 

 Игрушки: куклы, санки, лошадка, мишка, лиса, заяц, петух, птичка и др 

 Муляжи: грибы, ягоды, овощи, фрукты; 

 Корзинки, ведерки, посуда, подносы, зонтики, сундучок; 

 Куклы наручные, Гонзики; 

 Домик, пенёчки; 

 Лесенка музыкальная; 

 Детские костюмы; 

 Музыкально-дидактические игры: «Где мои детки?», «Чудесный мешочек», «Птицы и птенчики», 
«Кто в домике живет?», «Весело – грустно», «Что делают в домике?», «3 поросенка», 
«Музыкальное лото», «Музыкальная шкатулка», «Тихо-громко», «Четвертый лишний», «На чем 
играет музыкант», «Звуки музыкальные и шумовые» и др. 

  Пособие «Этот удивительный ритм» 
 
3.5. Программно-методические материалы 
Нищева Н.В. Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание 3-е, перераб и доп. в соответствии с ФГОС 
ДО. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. – 200 с. 

Буренина А.И. Ритмическая мозаика: Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и 
младшего школьного возраста. – 2-е изд., испр. и доп. – СПб.: ЛОИРО, 2000 

Л.Б. Гавришева, Н.В. Нищева. Логопедические распевки, музыкальная пальчиковая гимнастика и подвижные 
игры: Методическое пособие / С-П: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010 

Картушина М.Ю.  Конспекты логоритмических занятий с детьми 6-7 лет. Пособие для музыкальых 
руководителей, логопедов. - Издательство Сфера, 2010 г.  

Картушина М.Ю.  Конспекты логоритмических занятий с детьми 5-6 лет. Пособие для музыкальых 
руководителей, логопедов. - Издательство Сфера, 2010 г. 

Картушина М.Ю.  Конспекты логоритмических занятий с детьми 4-5 лет. Пособие для музыкальых 
руководителей, логопедов. - Издательство Сфера, 2010 г. 

Зимина А.Н. Теория и методика музыкального воспитания детей дошкольного возраста. Учебное пособие. – 
М.: ТЦ Сфера, 2010. – 320 с. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева. Ладушки: Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 
возраста / С-П: Невская нота, 2015. – 65 с. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева. Праздник каждый день: Конспекты музыкальных занятий (подготовительная 
гр.): Пособие для музыкальных руководителей детских садов / С-П: Композитор, 2007. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева. Праздник каждый день: Конспекты музыкальных занятий (старшая гр.): 
Пособие для музыкальных руководителей детских садов / С-П: Композитор, 2008. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева. Праздник каждый день: Конспекты музыкальных занятий (средняя гр.): 
Пособие для музыкальных руководителей детских садов / С-П: Композитор, 2008. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева. Этот удивительный ритм: Развитие чувства ритма у детей/ С-П: Композитор, 
2005 

И. Каплунова. Наш веселый оркестр: Методическое пособие с аудио и видео приложениями. Ч. 1-2 / С-П: 
Невская нота, 2013 

Н. Кононова. Музыкально-дидактические игры для дошкольников / М.: Просвещение, 1982 
Т. Суворова. Танцевальная ритмика для детей: Учебное пособие. – Вып. 1-5 / С-П, 2004-2009 
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